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Sportova olympiada
Ciel’: Upevnit si rozne cviky.
Vyucéovaci predmet: Telesna vychova.

Pomaocky: stopky, olympijsky oheti, vitazné stupne, futbalova brana, lopta, krabica, lopticky,
meter, pingpongové lopticky, lyzica, lavice.

Priprava: Vytvorenie timov a kategorii, rozdanie identifika¢nych kariet a vytvorenie tabul’ky.
Samotna priprava a oznacenie stanovist.

Postup / realizacia:

Tato Sportova olympiada bola organizovana na Skolskom dvore. Pre ziakov bolo pripravenych
6 stanovist’: skok znozmo, skok do dialky, kop na branu, beh, hod loptickou, prekazkovy beh.
Ziaci tieto stanovistia prechadzali postupne podla tried so svojimi triednymi ucitelmi
a rodi¢mi. NaSu olympiaddu sme otvorili nastupom vSetkych tried a zapalenim olympijského
ohna. A tak sme sa mohli pustit’ do boja o medaily. Po ukonéeni stanovist’ sa ziakom predstavili
policajti psovodi a neskor nam predviedli aj bojové umenie. Cakal nas chutny obed a Ziaci uz
netrpezlivo vy&kavali na vyhodnotenie. Ziaci boli ohodnoteni zlatymi, striebornymi
a bronzovymi medailami v troch kategoriach.

Zhrnutie: Naucili sme sa, Ze pre nase zdravie nie je dolezita len strava ale aj pohyb.

Prilohy:
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